Friederike Reismiiller
Blrgermeisterin
Forchtenstein

Unsere Kinder sind unsere Zukunft

In diesem Jahr wurde in Forchtenstein im Rah-
men von ,Gesundes Dorf* das Projekt ,Kind
sein in Forchtenstein® erfolgreich gestartet. Ich
freue mich, dass ich lhnen jetzt das Programm
fUr den Herbst/Winter vorstellen darf.

Gesundheit fir Kérper und Seele!
Gesundheit ist wertvoll, deshalb: Tun Sie sich,
lhren Kindern und Enkelkindern etwas Gutes
und besuchen Sie die interessanten Veranstal-
tungen von ,Gesundes Dorf*,

Eure BlUrgermeisterin
Friederike Reismuller

Foto: Die Arbeitsgruppe von ,Gesundes Dorf" beim
Treffen im Sommer 2017. Machen Sie auch mit!
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Die nachsten Termine

Alte Hausmittel fir GroB und Klein -

fast vergessen, aber bestens bewéahrt
Manuela Stricker

Krauterpadagogin & Naturvermittlerin
21.10.2017, 14 - 17 Uhr

Ort: Praxis fur Ernahrung, HauptstraBe 53
Anmeldung bis 18.10. unter 0680 14 49 245
Selbstkostenbeitrag € 15,-

Bewegung macht schlau?

Die Kinder spielen ja nur!

Daniela Geisendorfer, MA
Motopédagogin & Mototherapeutin
2511.2017, 15 - 17 Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule

Keine Anmeldung erforderlich.

Der Besuch dieses Workshops ist gratis.

Richtig essen von 0 — 3 Jahre
Ernadhrungsworkshop

Birgit Brunner,

Diaetologin

15.12.2017, 16 — 19 Uhr

Ort: Praxis fur Ernahrung, HauptstraBe 53
Anmeldung: 0676 496 48 01

Der Besuch dieses Workshops ist gratis.

Weitere Informationen erhalten Sie
im Gemeindeamt, Tel 02626/63125.
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Kind sein in
Forchtenstein

Gesund in die Zukunft
Bewegung / Erndhrung / Psychologie

Herbst/Winter 2017



Birgit Brunner
Diaetologin,
Regionalmanagement
,Gesundes Dorf*

Forchtenstein ist ein ,,Gesundes Dorf*

In meiner Tatigkeit als Regionalmangerin flr das
Gesunde Dorf (www.pga.at) darf ich seit dem
Sommer 2017 meine Heimatgemeinde Forchten-
stein betreuen.

Es freut mich sehr, dass es in Forchtenstein einen
sehr engagierten Arbeitskreis gibt. Mit dem Projekt
,<aemeinsam gesund — Kind sein in Forchtenstein®
hat sich der Arbeitskreis zum Ziel gesetzt, Informa-
tionen und praktische Hilfe bei Gesundheitsfragen
anzubieten.

Das aktuelle Programm wurde mit fachlich ausgebil-
deten Personen aus Forchtenstein, die im Gesund-
heitssektor tatig sind, zusammengestellt.

Ich danke allen Arbeitskreismitgliedern fur ihren
Einsatz und wlnsche uns, dass dieser Weg
Anklang findet und so erfolgreich wie bis jetzt fort-
gesetzt wird.

Unser néachstes Arbeitskreistreffen findet am
2711, um 18.30 Uhr im Gemeindeamt statt. Neue
Mitglieder sind herzlich willkommen!

Gesunde GriuBe!
Birgit Brunner

Daniela

Geisendorfer, MA
Motop&dagogin, Motothera-
peutin, Psychomotorikerin

Bewegung macht schlau!

Motopadagogik ist eine begleitende Bewegungs-
erziehung, die Kinder zu eigenstandigen, wertvol-
len Handeln fuhren will. Dabei machen die Kinder
wichtige motorische Entwicklungen, die sie fur
das Lernen brauchen.

Durch selbstédndiges Erfahren von gezielter
Bewegung, kdnnen in weiterer Folge bestmdgli-
che Gehirnleistungen erbracht werden.

Bei meinem kostenlosen
Workshop am 25.11. lade
ich Kinder ab 2 Jahren mit
Mutter, Vater oder ande-
ren Verwandten zu einem
gemeinsamen Nachmittag
im Turnsaal ein. Alle Betei-
ligten sollen bei viel eigen-
standiger Bewegung eine
spaBvolle Zeit verbringen.

Zwischendurch erzéhle ich ein bisschen Uber
Wahrnehmung, Gleichgewicht und die Verbin-
dung zum Lernen.

Auf einen bewegungsreichen Nachmittag!
Ihre Daniela Geisendorfer

Manuela Stricker
Krauterpadagogin &
Naturvermittlerin

Naturgenuss & altes Wissen

Immer mehr Menschen winschen sich eine
Ruckbesinnung zur Natur, eine Auszeit des von
Hektik und Stress geplagten Alltags.

Gerade der Herbst bietet sich mit seiner Fllle an
WildfrGchten und Krautern zu einer Entdeckungs-
reise ins Reich der Pflanzen an. Nutzen Sie die
Gelegenheit und begleiten Sie mich auf einem
Familienstreifzug durch die Natur, der auch fur
unsere Kinder einige Uberraschungen bereithélt.
Unsere Vorfahren sammelten jahrtausendelang
Frichte, Beeren, Samen, Blatter oder Wurzeln
von Pflanzen. Sie waren Nahrung und Medizin
zugleich. Im taglichen Gebrauch lernten sie die
Eigenschaften der Pflanzen kennen und gaben
dieses Wissen von Generation zu Generation
weiter. So haben sich bis heute Rezepte fur Haus-
halt und Garten, Naturapotheke oder Korper-
pflege gehalten.

Im Rahmen des gesunden Dorfes lade ich Sie
herzlich zum Workshop ,Alte Hausmittel fur Grol3
und Klein - fast vergessen, aber bestens bewahrt*
ein und freue mich auf einen regen Austausch.

Mit herbstlichen GriiBen!
Ihre Manuela Stricker
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